
Учебный план программы «Растем и развиваемся»

№ Ступень обучения и название модуля
Количество 
часов всего

В том числе

теория практика

Первая ступень обучения (4-5 лет) 72 10 62

1
Модуль «Математика и элементарная 
логика»

36 4 32

2 Модуль «Подготовка к обучению грамоте» 18 3 15

3 Модуль «Речевое развитие» 18 3 15

Вторая ступень обучения (5-6 лет) 72 12 60

1
Модуль «Математика и элементарная 
логика»

36 4 32

2 Модуль «Подготовка к обучению грамоте» 18 4 14

3 Модуль «Речевое развитие» 18 4 14

Третья ступень обучения (6-7 лет) 108 18 90

1
Модуль «Математика и элементарная 
логика»

36 6 30

2 Модуль «Подготовка к обучению грамоте» 36 6 30

3 Модуль «Подготовка к обучению письму» 36 6 30

Итого по программе: 252 40 212


